
Open your heart and sing! Stimmworkshop mit 

Für alle, die gerne singen und die Kraft in der Stimme finden wollen.

30. April – 2. Mai 2021
Raum Atem-Bewegung-Musik, in der Nähe vom Bahnhof Bern

„Die natürliche Stimme kommt von tief innen, sie ist 
nicht im Hals, sie ist direkt verbunden mit der 
Gefühlswelt, den Stimmungen. Die menschlichen 
Gefühle sind ein Ort der Kraft. Ich ermutige die 
Menschen, diese Kraft zu finden und mit ihr sich 
auszudrücken, die Stimme lebendig werden zu 
lassen. Ich singe und lehre die Musik der Roma 
(Zigeuner) nicht nur weil sie wunderschön ist, 
sondern weil sie uns ermöglicht unsere Herzen zu 
öffnen. Der beste Zeitpunkt ist jetzt.“  

Ida Kelarova

Ida Kelarova ist überzeugt: Jede und Jeder kann singen. Es geht 
nicht um richtig und falsch oder um schöner, höher und besser, 
sondern darum, die innere Stimme zu entdecken. Die Stimme, die 
uns zu unseren Emotionen führt. Gemeinsam wollen wir 
Befangenheit durchbrechen und Ängste bewältigen, die uns 
abhalten, einfach einen tiefen Atemzug zu nehmen und zu singen. 
Jede/r hat die Möglichkeit sich von Idas Methode und ihrer 
Philosophie inspirieren zu lassen, sich zu öffnen und nach etwas 
Tieferem zu streben. Ihre Arbeit führt zu Echtheit, Authentizität und 
Reinheit der gezeigten Gefühle. Erleben Sie durch Singen 
traditioneller und zeitgenössischer Roma-Lieder eine neue 
Energiequelle und Inspiration oder auch einen Weg, Schmerz und 
Freude mit Musik auszudrücken! 



Workshop Leitung

Ida Kelarova

weltweit unterwegs als 
Sängerin, Chorleiterin, 
Musikpädagogin, 
international gefragt als 
Stimmbildnerin, 
Gründerin der International School for Human Voice, 
grosses kulturpolitisches Engagement 
www.kelarova.com

  Begleitet und unterstützt von: 

Desiderius (Dezo) Duzda, 
Gitarrist, Sänger und erfolgreicher 
Komponist, einer der einflussreichsten 
Roma Musiker 

 Infos Organisatorisches

Zeit: 30. April – 2. Mai 2021
Fr ab 18.00 bis So 14.00 

Kursort: Atem-Bewegung-Musik
In der Nähe vom Bahnhof Bern

Kosten:                         290.- Sfr

Kurssprache:  einfaches Englisch, 
 bei Bedarf wird übersetzt 

Infos und Anmeldung:      nikki.gysin@sunrise.ch 

Mobile:          076‘594‘59‘95     

 

Anmeldung mit Angabe von Vor/Nachname, Adresse und 

Telefonnummer                                      

Storno-Gebühr:       bis 8.4.2021 SFr 30.- 

Später ist keine Rückerstattung mehr möglich, 
aber es kann gerne eine Ersatzperson teilnehmen.

„Wir singen nicht, weil wir glücklich sind, 
wir sind glücklich, weil wir singen!“

http://www.kelarova.com
mailto:Nikki.gysin@sunrise.ch

